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Hormonios sexuais

Antes de falarmos propriamente sobre os hormdnios sexuais, precisamos definir o que sao eles.
Hormonios s&o substancias produzidas por glandulas endécrinas que atuam em outros 6rgaos, sendo
levados pela corrente sanguinea. Tanto no sistema reprodutor masculino como no feminino, podemos
encontrar glandulas produtoras de hormdnios: os testiculos e os ovarios, respectivamente.

Os hormoénios produzidos por essas glandulas sado a testosterona, o estrégeno, a progesterona e a
relaxina. Porém, nesta aula, veremos apenas os trés primeiros.

Sabemos que eles tém atuagao nos 6rgaos do sistema reprodutor, permitindo o espessamento do utero
durante os ciclos ovariano e uterino, na mulher, e a produgdo de gametas, em ambos os sexos. Mas, sera
que esses hormodnios sao liberados apenas quando o corpo atinge maturidade reprodutiva? Se nao, como
eles atuam nos varios estagios da vida?

EMBRIOGENESE

Durante o nosso desenvolvimento embrionario, ocorre a estimulagéo para o desenvolvimento sexual, a

partir dos hormdnios presentes no bebé. Em caso de alta concentracéo de testosterona, o bebé
desenvolvera érgaos do sistema reprodutor masculino. Na auséncia de altas concentragdes de
testosterona, o sistema reprodutor feminino sera desenvolvido.

INFANCIA

Na infancia, os hormdnios sexuais ainda ndo estdo atuando de maneira significativa. Eles sdo importantes
para o crescimento dos 6rgaos sexuais, juntamente com os hormonios sexuais pré-puberais, mas nao pelo
seu desenvolvimento completo. Esse processo so tera inicio na proxima fase da vida: a puberdade

PUBERDADE

No inicio da puberdade, o corpo libera a gonadotrofina, que estimula a glandula hipdfise a liberar os
hormdnios gonadotroficos: o Hormonio Foliculo Estimulante (FSH, sigla em inglés) e o Horménio
Luteinizante (LH). Eles vao atuar nas gbnadas, testiculos e ovarios, estimulando o desenvolvimento dos
orgaos do sistema reprodutor e a gametogénese, isto €, a producao de gametas.

Um fato importante é que, nas meninas, a gametogénese comega ainda na vida intrauterina, ou seja,
quando ainda séao fetos dentro do utero da mae. Na puberdade, elas recebem o estimulo para que o
processo continue. Outro ponto importante que diferencia as meninas dos meninos é que, como vocé
aprendeu no bimestre anterior, a liberagdo do gameta feminino ocorre em ciclos, que chamamos de
ovariano e uterino. Ao fim de cada ciclo, caso n&do haja fecundagéo — o encontro dos gametas femininos e
masculinos —, ocorre a menstruagao. A primeira menstruagéo é chamada de menarca E a partir da
puberdade que o corpo comecga a se preparar para a reproducao.

IDADE REPRODUTIVA

Durante a idade reprodutiva, os sistemas reprodutores masculino e feminino estao em pleno
funcionamento e sao capazes de, em atuacao conjunta, gerar uma vida. A testosterona é liberada com
regularidade nos homens e as mulheres liberam estrogeno a partir do inicio do ciclo menstrual e
progesterona, apds a ovulagao.

VELHICE



Durante a velhice, ha uma queda na concentragdo dos horménios e eles se mantém em niveis basais. No
homem, o periodo de declinio hormonal é chamado de andropausa.

CICLO MENSTRUAL E FECUNDAGCAO

No periodo da puberdade que ocorre entre os 12 aos 14 anos, os 0vulos comegcam a amadurecer. Esse
periodo é conhecido como a fase folicular, 0 ovo aumenta como um tipo de cisto chamado foliculo de
Graaff, até alcancar a superficie do ovario, onde ocorre a ruptura. O ovocito € liberado para dentro da
cavidade peritoneal. A liberagao periédica do ovo maduro é conhecida como ovulacao. O évulo faz seu
trajeto para dentro da tuba uterina, onde é transportado até o utero. O encontro e unido do
espermatozoide, o gameta reprodutor masculino, com o 6vulo ocorre a fecundacao (concepgao). Depois
da liberacdo do 6vulo, as células do foliculo de Graaff sofrem uma modificacao rapida, tornando-se
amareladas (corpo luteo) e produzem progesterona.

A producéo do hormdnio progesterona prepara o uUtero para receber o évulo fertilizado. Normalmente, a
ovulacao ocorre na metade do ciclo menstrual da mulher(SMELTZER E BARE, 2002).

Ciclo menstrual

A menstruagdo é o sangramento periédico uterino, causado pelo efeito dos horménios ovarianos, quando
ndo ocorre a fecundagao. E a descamacao do endométrio, quando o Utero ndo esta gravidico. A primeira
menstruagcédo, chamada de menarca, ocorre entre os 10 a 13 anos de idade da menina, no entanto esta
idade pode ser variavel. A duracdo média do periodo menstrual € de 3 a 7 dias e o intervalo entre os ciclos
menstruais pode variar de 25 a 33 dias dependendo do organismo de cada mulher. O ciclo menstrual é um
processo complexo que envolve o sistema reprodutor e enddcrino. Os ovarios produzem horménios
esteroides: estrogénio e progesterona.

O foliculo ovariano produz diferentes formas do horménio estrogénio, sendo que o mais potente dos
estrogénios ovarianos produzidos é o estradiol.

A fungao dos horménios estrogénios no aparelho reprodutor feminino sdo o desenvolvimento e
manutencgao dos 6rgaos reprodutores da mulher e também de caracteristicas femininas como o
desenvolvimento dos seios e da fungdo mensal do ciclo menstrual.

A progesterona é importante na regulagao das alteragdes que acontecem no utero durante o ciclo
menstrual. Ela é secretada pelo corpo luteo, que é o foliculo ovariano depois de liberado o ovo. A
progesterona é o hormdnio mais importante para condicionar o endométrio (membrana que reveste o
utero) na preparagao para o implante do ovo fertilizado.

Quando a gestacgao ocorre a secregao de progesterona torna-se uma fungao da placenta e é essencial
para manutencao de uma gestagdo normal. A progesterona também trabalha com o estrogénio,
preparando a mama para produgao e secrec¢ao do leite.

Os horménios androgénios produzidos pelos ovarios, porém em pequenas quantidades, sdo responsaveis
pelo desenvolvimento inicial dos foliculos e também influenciam na libido feminina.

Dois horménios gonadotrépicos sao liberados pela hipéfise: FSH e LH.

Horménio Foliculo estimulante (FSH): é o principal responsavel pela estimulagdo dos ovarios para
secretar estrogénio.

Hormonio Luteinizante (LH): € o principal responsavel por estimular a produgéo de progesterona.

A secrecao dos hormonios ovarianos segue um padrao ciclico, que resulta em alteragdes no endométrio
uterino e na menstruacao. Esse ciclo tem normalmente 28 dias de duracdo, mas existem variacbes
dependendo do organismo de cada mulher.

Na fase proliferativa inicio do ciclo (logo depois da menstruacao) o débito de FSH aumenta estimulando a
secregao de estrogénio. Isso faz com que o endométrio se espesse (aumente) e se torne mais
vascularizado.



Na fase secretora, préximo da metade do ciclo o débito de LH aumenta estimulando a ovulag&o. Sob,
estimulo combinado de estrogénio e progesterona, o endométrio atinge o maximo de seu espessamento e
vascularizagao.

Quando ocorre a fertilizagao, os niveis de estrogénio e progesterona permanecem elevados, pois durante
a gestacao ocorrem complexas alteragbes hormonais no corpo da mulher.

Quando nao ocorre a fertilizagéo, os niveis de FSH e LH diminuem: a secrecao de estrogénio e
progesterona cai rapidamente e o ovo (nao fecundado) se desintegra: e o endométrio que havia se tornado
espesso se desintegra, torna-se hemorragico, ocorre a menstruagdo. A liberacao € eliminada através do
colo do utero para a vagina onde se exterioriza. Depois que o fluxo menstrual cessa, o ciclo recomeca: o
endomeétrio prolifera-se e espessa-se a partir da estimulagéo do estrogénio recomeg¢ando a ovulagao e
num novo ciclo de aproximadamente 28 dias

Fecundacgao

O comeco da reproducao inicia com o desenvolvimento dos ovécitos nos ovarios. Para que a reproducgao
comece um ovocito é expelido do foliculo ovariano para a cavidade abdominal na metade do ciclo sexual
mensal. O ovécito expelido segue o caminho por uma das tubas uterinas para o Utero. Quando ocorre a
fertilizacdo do ovécito por um espermatozoide, o ovdcito entdo fertilizado ira se implantar no utero, onde
ocorrera o desenvolvimento do feto, da placenta e das membranas fetais (GUYTON; HALL, 1997). A
medida que o feto se desenvolve ovdécitos primordiais se diferenciam emigram para substancia do cortex
ovariano. Cada ovdcito entdo é cercado por uma camada de células fusiformes do estroma ovariano (o
tecido de sustentacdo do ovario) e faz com que estas assumam caracteristicas epidermoides, sao as
células granulosas. O ovocito cercado por uma Unica camada de células granulosas é chamado de foliculo
primordial. O ovdcito neste estagio ainda é imaturo necessitando de mais duas divisées celulares até a
maturidade (GUYTON; HALL, 1997).

Pela 302 semana de gestacao, o numero de ovécitos atinge cerca de seis milhdes, a maioria destes logo
degenera de modo que apenas cerca de dois milhdes estao presentes nos dois ovarios ao nascimento e
apenas 300.000 a 400.000 na puberdade (GUYTON; HALL, 1997).

Durante a vida reprodutiva da mulher, normalmente os 13 aos 46 anos de idade, aproximadamente 400
foliculos se desenvolvem o suficiente para expelir seus ovdcitos, um a cada més, o restante degeneram.
Na menopausa, final da capacidade reprodutiva da mulher, apenas alguns foliculos primordiais ainda
restam nos ovarios e estes logo se degeneram.

A mulher tem uma fertilidade ciclica (mensal), o tipo de reproducgao é sexuada, onde os gametas feminino
e masculino se fundem em ovo ou zigoto e gerando uma unica célula. (2 gametas passa ter 1 ovo ou
zigoto).

Para que ocorra a fecundagao cerca de 300 bilhdes de espermatozoides encontram-se no fundo da vagina
a cada ovulagao da mulher. Apenas 1espermatozoide vai atingir o 6vulo e penetra-lo.

O ovdcito humano fica cerca de 12 a 24h na ampola (por¢ao média) da tuba uterina esperando o
espermatozoide para ser fecundado. Reproducéo sexuada: quando duas células diferentes, uma
masculina e outra feminina, se unem para formar um ovo, iniciando assim a procriagao da espécie.

ENTENDA QUAIS SA O OS PRINCIPAIS HORMO NIOS MASCULINOS E COMO A
TESTOSTERONA AGE NO CORPO

Quando ha testosterona em excesso, 0 homem sofre com aumento do colesterol, perda de cabelo e, ate
mesmo, percebe o endurecimento dos vasos sangui neos. No entanto, a falta de testosterona pode causar
fadiga, perda da libido e da memo ria e ganho de peso. Por esse motivo, e preciso que haja um equili
brio da testosterona.

Ale m da testosterona, temos o hormo nio foli culo estimulante, conhecido como FSH, que tem como
funca o principal a produca o de espermatozo ides. Ja o hormo nio luteinizante atua estimulando a
produca o de testosterona. Chamado de LH, ele impacta na produca o total de espermatozoides em
homens de todas as idades.



Se o FSH estiver baixo, assim como os niv eis de LH, o homem pode sofrer com uma baixa contagem de
espermatozo ides e com a infertilidade.
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